


让中医药文化浸润幼儿心灵

中医药是中国传统文化的瑰宝，历经漫漫五千余载，

凝聚了无数先辈的智慧和心血，蕴藏着源于自然的规律。

“中医药”三个字无疑是“最中国”，也是“最中华”

的象征，应像种子一般播撒进孩子们的心田，生根发芽，

浸润心灵。

日常生活中，孩子们都接触过中草药，比如喝过枸

杞熬的粥、菊花泡的水等；生病时看过中医、吃过中药。

为了加深孩子对中医药的了解，播撒中医药知识的火种，

本画册特别根据幼儿直觉形象思维的特点，运用绘画涂

色、中医药故事等形式，选取生活中常见的中草药，引

导幼儿感知观察、探索体验，同时，又向家长介绍了一

些儿童常见病的家庭护理及保健方法。希望幼儿能够了

解中草药的神奇、萌发对中草药的兴趣，点亮孩子们对

中医药的兴趣。



“宝宝药箱”
首届儿童绘画征集活动

参赛对象

活动时间

评奖规则

参赛画作主题

3-9 岁少年儿童

主题一：中草药创意涂色

主题二：我爱运动

2018 年 1 月 1 日 -9 月 30 日

本次活动本着公平、公正、公开的原则，投票形

式采用手机微信和电脑网络投票两种方式。家长

根据说明上传儿童作品，每个微信号每天限投1票。

特别提醒：系统具有先进的投票日志分析系统和

报警系统，如果发现刷票行为，将取消为无效投票，

并取消晋级赛资格。

赛程分为：3-4月份，5-6 月份，7-8 月份，9月，

四个赛程。前三个赛程每个赛程结束，投票最多

的前 5位，共计 15 位，再次参加 9月份总评选，

得票最多的前 3名，将获证书和奖品。

●

●

关注微信公众号“心系健康家庭秀 "，点击菜单“赛事投票 "—

“儿童绘画赛 "，即可为你的宝宝报名、上传参赛！

现在关注，您还可以听到文文姐姐讲中医药小故事！



小朋友，多做运动才能有健康的好身体哦。你平时最喜欢什
么运动呢？快点画下来吧！

动手画一画
参赛作品名称

城市 /幼儿园



一月 January

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

           1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
十 五 十 六 十 七 十 八 十 九 二十 廿 一 廿 二 廿 三 廿 四 廿 五 廿 六 廿 七

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
廿 八 廿 九 三 十 十二月 初 二 初 三 初 四 初 五 初 六 初 七 初 八 初 九 初 十 十 一

28 29 30 31
十 二 十 三 十 四 十 五

甘草 gān cǎo

单数羽状复叶互生，蝶形花冠淡红紫色。根部、

根茎入药。具有清热解毒、止咳祛痰、补脾和胃、

调和诸药的功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园



家中常备的小儿咳嗽及呼吸道感染用药有儿童咳液、小儿咽扁颗粒。

儿童咳液

【功能主治】

清热润肺，祛痰止咳。用于咳嗽气喘，

吐痰黄稠或咳痰不爽，咽干喉痛。

【功能主治】

清热利咽，解毒止痛。用于肺实热引起的

咽喉肿痛，咳嗽痰盛，咽炎。

小儿咽扁颗粒

宝宝药箱 提 醒 您

甘草的小故事

妈妈给你
讲故事

从前，在一个偏远的山村里有位草药郎中，他总是很热心地为
人治病。有一天，郎中外出给一位乡民治病未归，家里却来了许多
求医的人。郎中妻子一看这么多人急等着丈夫治病，便暗自琢磨：
丈夫替人看病，不就是那些草药嘛，我何不替他包点草药把这些求
医的人打发了呢？她忽然想起灶前地上有一大堆草棍，拿起来咬上
一口，觉得甘甜怡口。于是，她就把这些小棍子切成小片，用纸一
包一包地包好，发给了那些病人。

过了些日子，几个病愈的人特地登门来答谢郎中，说吃了他留
下的药，病就好了。草药郎中一听就愣住了，而他的妻子却心中有
数，赶忙把他拉到一边，小声对他如此描述了一番，他才恍然大悟。
草药郎中又急忙询问那几个人的病情，方知他们分别患了咽喉疼痛、
中毒肿胀之病。此后，草药郎中便在治疗咽喉肿痛和中毒肿胀时，
均使用这种“干草”。由于该草药味道甘甜，郎中便把它称作“甘草”，
并一直沿用至今。



二 月 February

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
十 六 十 七 十 八 十 九 二十 廿 一 廿 二 廿 三 廿 四 廿 五

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
廿 六 廿 七 廿 八 廿 九 除夕 春节 初 二 初 三 初 四 初 五 初 六 初 七 初 八 初 九

25 26 27 28
初 十 十 一 十 二 十 三

玄参 xuán shēn

外形褐色，呈椭圆形，双子叶植物。根部入药，

具有滋阴降火、润燥生津、消肿解毒的功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园



玄参的小故事

首都医科大学附属北京儿童医院 主任医师 张峰

妈妈给你
讲故事

主要症状

高热伴咽喉痛、头痛及厌食

发病时可有发热或不发热

食欲欠佳、干呕、嗓子痛、流口水

颈部、腹部以及四肢肌肉的疼痛

口腔黏膜、咽后壁处可见直径约为似芝
麻大小的灰白色疱疹

加强日常护理，如卧床休息

多饮水，吃清淡易消化、常温的流食或
半流食

用淡盐水漱口、清洁口腔

遵循医嘱按时按量服药

护理建议

儿童常见病—小儿疱疹性咽颊炎

三国时期，蜀国大将张飞有一个特别的嗜好：一日三餐喜吃牛肉，
还要大碗喝酒，酒后常常打骂自己的手下。因为他总是喝酒吃肉，所
以经常上火牙疼。

一天晚上，张飞的牙又痛了起来，可他依旧不停的命令手下送酒
来喝。侍候他的手下一个叫正马，还有一个叫玄台。玄台就偷偷在药
铺买了半斤黑参，水煎成汤，倒进一些酒后端给了张飞。张飞醉意上
涌，喝了一碗又一碗，还直叫到：“好酒，好酒，快快再拿些来 !”

从此，只要张飞酒醉，玄台就开始熬黑参水，当酒给他喝。慢慢
地，张飞不再发怒，牙也不痛了，每天都能酣然入梦。

可是，有一次张飞在半醉时，看见有人往锅里放东西，以为是给
他下毒，惊得醉意全失。于是将那人抓起来，问他给酒里加了什么？
玄台说加的是中药黑参，也就是现在所说的玄参。他解释说，这药可
以降火，治疗心烦躁、解毒，用于牙痛、口腔溃烂的效果也非常好。
张飞一想，自己的牙和口腔的确有很久没痛过了。于是，这才放了玄台。



三 月 March

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
十 四 十 五 十 六 十 七 十 八 十 九 二十 廿 一 廿 二 廿 三

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
廿 四 廿 五 廿 六 廿 七 廿 八 廿 九 二 月 初 二 初 三 初 四 初 五 初 六 初 七 初 八

25 26 27 28 29 30 31
初 九 初 十 十 一 十 二 十 三 十 四 十 五

佛手 fó shǒu

果实细长弯曲，状如手指，故名佛手。入药部

位根、茎、叶、花、果。具有理气化痰、止呕

消胀、舒肝健脾的功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园



很早以前，金华罗店一座高山下，
住著母子二人。母亲年老久病，终日双手抱胸，自觉

胸腹胀闷不舒。儿子为了给母亲治病，四处求医无效。一天夜里，
儿子梦见一位美丽的仙女，赐给他一只犹如仙女手样的果子，经母亲一

闻，病就好了。可是，醒来一看，母亲病情依旧，原来那是一场梦。于是，
儿子下决心要找到梦中见到的那种果子。经过多少天的翻山越岭，当他坐在岩石

上歇息时，突然看见一只美丽的仙鹤，一边舞一边歌：“金华山上有金果，金果能
救你老母。明晚子时山门口，大好时机莫错过。”
         第二天午夜，儿子爬上金华山顶的山门，只见金花遍地，金果满枝，金光耀眼。
一位美丽的女子飘然而来，儿子定睛一看，正是梦中所见的仙女。 仙女说道：“你

的孝心感人，今送你天橘一只，可治好你母亲的病。”儿子感激不禁，恳求仙女再
赐给他一棵天橘苗，以便母亲天天能闻到天橘之香，永解病痛。

仙女满足了他的要求。儿子回来后，将天橘给母亲服用，母亲胸腹胀闷的
症状很快就消失了。仙女赐给的天橘苗经过辛勤培植，很快地传遍

了整个山村，给更多的人享用。乡亲们认为，这位仙女就
是救世观音，天橘象观音的玉手，因此

称之为“佛手”。

家中常备的儿童消化类药有醒脾开胃颗粒、健儿片、健脾康儿片

醒脾开胃颗粒

【功能主治】

醒脾调中，升发胃气。用于面

黄乏力，食欲低下，腹胀腹痛，

食少便多。

【功能主治】

扶正祛邪，固表止汗，健脾和

胃。用于脾虚胃弱引起的少食，

多汗，睡眠不宁。

【功能主治】

健脾养胃，消食止泻。用于脾

虚胃肠不和，饮食不节引起：

腹胀便溏，面黄肌瘦，食少倦

怠，小便短少。

健儿片 健脾康儿片

宝宝药箱 提 醒 您

佛手的小故事

妈妈给你
讲故事



四 月 APRIL

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1
十 六
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
十 七 十 八 十 九 二十 廿 一 廿 二 廿 三 廿 四 廿 五 廿 六 廿 七 廿 八 廿 九

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
三十 三月 初二 初三 初 四 初 五 初 六 初 七 初 八 初 九 初 十 十 一 十 二 十 三

29 30
十 四 十 五

黄芪 huáng qí

奇数羽状复叶互生，花冠黄色。根部入药，

具有益气补虚、健脾养胃的功效。 

参赛作品名称

城市 /幼儿园



妈妈给你
讲故事

黄芪，补气之圣药，被李时珍称为“补药之长”，具
有补脾肺气、升阳举陷、益卫固表、利尿消肿、托毒生肌、补

血活血等功效。
    相传，南北朝时期，许胤宗在南陈新蔡王手下做官时，柳太后突然患

中风说不出话来，请遍名医治疗都没有效果。柳太后因为口噤不能服药，
眼见病情一天比一天加重，新蔡王更是心急如焚，精通医药的许胤宗提

出用热汤气熏蒸法为太后治病。于是用黄芪、防风两味药煮汤数十
斛，放到柳太后的床下，药汁弥漫，烟雾缭绕……不想，柳

太后当天晚上就能说话了，经过一段时间调理，柳
太后便康复同以前一样了。

黄芪的小故事

症状判断 症状判断护理建议 护理建议

积食是中医的一个

病症，多发生于婴

幼儿，主要表现为

食欲不振、厌食、

口臭、肚子胀、胃

部不适、睡眠不安

和手脚心发热等症

状，甚至引起孩子

发烧。

小儿较长时期食欲

不振，食量减少，

不思饮食，甚至拒

食，而精神状态较

正常，并且有一动

则出汗，睡眠不宁

等症状。

儿童常见病 - 积食与厌食

积 厌食 食

捏脊疗法：让患儿面

孔朝下平卧。家长以

两手拇指、食指和中

指捏其脊柱两侧，随

捏随按，由下而上，

再从上而下，捏 3-5

遍，每晚一次。

不要强迫宝宝吃东

西，如果觉得宝宝

吃得不多，可在 1-2

小时后，再给他吃

一些零食，例如水

果或者牛奶。



五 月 May

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
十 六 十 七 十 八 十 九 二 十 廿 一 廿 二 廿 三 廿 四 廿 五 廿 六 廿 七

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
廿 八 廿 九 四月 初 二 初 三 初 四 初 五 初 六 初 七 初 八 初 九 初 十 十 一 十 二

27 28 29 30 31
十 三 十 四 十 五 十六 十七

山楂 shān zhā

单叶互生或于短枝上簇生，花白色，后期变粉红色，

果实球形，熟后深红色，表面具淡色小斑点。果实入药，

具有健脾开胃、消食化滞、活血化痰的功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园



妈妈给你
讲故事

南宋绍熙年间，宋光宗最宠爱的黄贵妃有病了。她面
黄肌瘦，不思饮食。御医用了许多贵重药品，皆不见什么效果。

皇帝见爱妃日见憔悴，也整日愁眉不展。最后无奈只好张榜求医。一
位江湖郎中揭榜进宫，为黄贵妃诊脉后说：“只要用冰糖与红果（即山植）

煎熬，每顿饭前吃五至十枚，不出半月病准见好。”开始大家还将信将疑，
好在这种吃法还合贵妃口味，贵妃按此办法服后，果然如期病愈了。皇

帝自然大喜，展开了愁眉。
     后来这种做法传到民间，老百姓又把它串起来卖，就成了

现在的冰糖葫芦。

山楂的小故事

儿童调理脾胃的家庭食谱

鲜山楂 300 克、淮山药 300 克、白糖适量。

将山楂去皮核洗净；山药去皮洗净后切成块。

将山楂、山药块，放入碗内，加适量白糖调匀后，

上笼蒸熟后压制成小饼即可食用。

1.

2.

健脾导滞和胃助食。山楂含大量维生素 C和

酸性物质，可以促进胃液分泌、增加胃中酶

类，从而助消化、健脾益气。

功效

制作

食材



六 月 june

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1 2 3 4 5 6 7 8 9
十 八 十 九 二十 廿 一 廿 二 廿 三 廿 四 廿 五 廿 六

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
廿 七 廿 八 廿 九 三十   五 月 初 二 初 三 初 四 初 五 初 六 初 七 初 八 初 九 初 十

24 25 26 27 28 29 30
十 一 十 二 十 三 十 四 十 五 十六 十七

地黄 dì huáng

根茎肉质，鲜时黄色，花冠外紫红色，内黄紫色。

根茎入药，生地黄具有清热凉血，滋阴生津的功效，

熟地黄具有滋阴养血的功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园



妈妈给你
讲故事

据说在唐朝时 , 有一年黄河中下游一带瘟疫流行 , 无数
老百姓因感染瘟疫而失去生命。当地的县太爷来到神农山药王

庙祈求神佑 , 得到了一株根状的草药 , 这种药根块大而短 , 形状像山萝
卜 , 颜色微黄 , 口味发苦。送药人将此药称为地皇 , 意思是皇天赐药。并

告诉他 , 神农山北草洼有许多这种药 , 县太爷就命人上山去采挖 , 用此药解
救了百姓。瘟疫过后 , 百姓们把它引种到自家农田里 , 因为它的颜色发黄 ,

便把地皇叫成地黄了。地黄又叫地髓 , 是说吸收了地气之精髓 , 一般
土地在种过一年地黄后 , 地就变苦了 , 第二年便不能再种地黄 ,

必须等到至少八年后才能再种 , 因此就更显得地黄
的珍贵。

地黄的小故事

地黄饷老马，可使光鉴人。吾闻乐天语，喻马施之身。

我衰正伏枥，垂耳气不振。移栽附沃壤，蕃茂争新春。

沉水得稚根，重汤养陈薪。投以东阿清，和以北海醇。

崖蜜助甘冷，山姜发芳辛。融为寒食饧，咽作瑞露珍。

丹田自宿火，渴肺还生津。愿饷内热子，一洗胸中尘。

《地黄》

苏轼（宋代）



七 月 july

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1
十 八
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
十 九 二十 廿 一 廿 二 廿 三 廿 四 廿 五 廿 六 廿 七 廿 八 廿 九 六月 初 二

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
初 三 初 四 初 五 初 六 初 七 初 八 初 九 初 十 十 一 十 二 十 三 十 四 十 五 十六

29 30 31
十七 十八 十九

连翘 lián qiáo

早春先叶开花，香气淡艳，满枝金黄。果实入药，

具有清心解热，消肿散结，利尿的功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园



儿童常见病
感冒

中国疾病预防控制中心、儿童卫生保健部副主任  宫丽敏

流感比较典型的症状有高烧、头疼、咳嗽、全身酸痛、疲倦无力、
咽痛等，普通感冒也会有这些症状，但很少会出现全身症状，比如周

身酸痛等。流感发烧比普通感冒要高，一般以高烧为主，体温在 38.5-39 度
甚至到 40 度，儿童流感有时还会出现胃肠症状，比如恶心、呕吐、拉肚子等。

儿童流感除了一般症状比普通感冒较重以外，还能引起严重的并发症，最重要的
是肺炎。家长需要注意的是，儿童流感转成肺炎的速度比较快，而且也比较隐蔽，
尤其是在婴幼儿中，不易察觉。此外，儿童流感还可以引起心肌炎、中耳炎、

支气管炎、脑膜炎等并发症。
儿童流感的预防更重要，家长需要注意以下几点：

1、积极锻炼，增强体质、提高免疫力。
2、养成良好的卫生习惯，教育孩子勤洗手、勤剪指甲。

3、加强护理，经常保持室内空气通畅，天气骤变时
注意添减衣被。

流感来袭 你做好准备了吗？

家中常备的儿童感冒药有小儿感冒颗粒、小儿感冒口服液、小儿解
表颗粒、小儿退热口服液。

小儿感冒口服液

 [ 功能主治 ] 

清热解表。用于风热感冒，

发热重，恶寒轻，汗出而

热不解，头痛鼻塞，咳嗽，

口渴咽红。

【功能主治】

疏风解表，清热解毒。用

于小儿风热感冒，症见发

热、头胀痛、咳嗽痰黏、

咽喉肿痛；流感见上述证

候者。

【功能主治】

疏风解表，解毒利咽。

用于小儿风热感冒，发

热恶风，头痛目赤，咽

喉肿痛。

【功能主治】

宣肺解表，清热解毒。用

于小儿外感风热所致的感

冒，症见发热恶风、头痛

咳嗽、鼻塞流涕、咽喉痛

痒。

小儿感冒颗粒 小儿退热口服液 小儿解表颗粒

宝宝药箱 提 醒 您



八 月 aguest

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
二十 廿 一 廿 二 廿 三 廿 四 廿 五 廿 六 廿 七 廿 八 廿 九 七月

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
初 二 初 三 初 四 初 五 初 六 初 七 初 八 初 九 初 十 十 一 十 二 十 三 十 四 十 五

26 27 28 29 30 31
十六 十七 十 八 十 九 二十 廿 一

蒲公英 pú gōng yīng

头状花序，花蕊黄色，叶子呈锯齿状，种子上有白色伞

状绒毛结成的绒球，花开成熟后会随风飘散到新的地方

生根发育。干燥的全草入药，具有清热解毒、消肿散结

的功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园



儿童感冒的
家庭护理

  小儿感冒都有哪些特点

中医认为，小儿肌肤疏薄，卫外不固，加上脏腑稚嫩，功能未全，
寒温不能自调，当气候突变，冷暖失常，外邪侵袭就易酿成感冒。
一般症状较轻，预后较好。但年幼体弱患儿临床表现多较重，病情
复杂，常夹痰、夹滞、夹惊，年龄愈小，兼证也愈多。这是小儿感
冒与成人感冒有所不同的地方。

小儿感冒也分风寒、风热、暑湿、流感等类型，但热多于寒。
纵有寒象，亦以寒包热居多。因小儿卫外较差，且一般食火较重，
风寒感冒也常会很快入里化热。小儿感冒高热时易引起惊厥，必须
及早用药防治高热惊厥。小儿感冒易发生兼证、变证，而且往往变
化很快，常可转为肺炎、心肌炎、脑膜炎等疾病，用药期间必须密
切注意，及时就医，调整药物。患儿如出现呕吐、烦躁、惊厥、抽
搐等现象，说明病情较重，应立即送医院治疗。

  治疗感冒的几点误区

1、滥用抗菌药物。感冒多属病毒感染，滥用抗生素不但无用，
反而会对小儿肌体造成不必要的伤害。

2、用激素降温。有的家长急于给孩子降温，采用口服激素的
方法，这是不正确的，因为激素可以使感染扩散，加重病情，故使
用激素一定要慎重。

3、给小儿服用成人感冒药。
4、认为中药不能抗菌消炎抗病毒。其实这是错误的，现代医

学大量研究成果表明，许多中药都具有抗菌、抗病毒、抗炎性渗出
的功能，如金银花、连翘、大黄、黄芩、板蓝根、黄连等，对许多
细菌病毒都具有强力扑杀作用，而且不怕细菌病毒的变异。

5. 任意加大服药剂量。



九 月 september

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1 2 3 4 5 6 7 8
廿 二 廿 三 廿 四 廿 五 廿 六 廿 七 廿 八 廿 九

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
三十 八 月 初 二 初 三 初 四 初 五 初 六 初 七 初 八 初 九 初 十 十 一 十 二 十 三

23 24 25 26 27 28 29 30
十 四 十 五 十 六 十 七 十 八 十 九 二十 廿 一

紫菀 zǐ wǎn

不规则的块状根茎，簇生多数细根、灰紫色。根和

根茎入药，具有温肺，下气，消痰，止咳的功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园



治疗感冒的
食 疗

发热恶寒，头痛身寒，流涕等。

发热，微恶风寒，头痛、咳嗽、咽痛、目赤。

发热、头痛、头晕、鼻塞、声重、困倦乏力，纳减欲吐。

症状

症状

症状

食疗方

食疗方

食疗方

生姜红糖茶：生姜 10

片，红糖适量，开水

冲泡，代茶饮之。

金银花粥：金银花 9克，

淡豆豉 9克，水煎去渣，

加入粳米60克煮粥食。

藿香饮：鲜藿香叶 5克，砂糖适

量，煎水饮。

姜苏茶：生姜3g，切成细丝，

同苏叶 3g 一同放入杯中，

开水冲泡 10 分钟，代茶饮。

菊花茶：菊花 5克，开水

冲泡，代茶饮。

白萝卜汤：白萝卜 250 克切片，加水煎后趁

热温服。白萝卜对咳嗽、咳痰等呼吸道疾病

有较好的辅助治疗作用。

紫苏粥：白米 25 克，

常法煮粥，粥熟放苏叶

5克。

白菜绿豆饮：白菜头 1

个，洗净切片，绿豆芽

15 克，煎水饮用。

  风寒感冒

风热感冒

风湿感冒



十 月 OCTOBER

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
廿 二 廿 三 廿 四 廿 五 廿 六 廿 七 廿 八 廿九 九月 初 二 初 三 初 四 初 五

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
初 六 初 七 初 八 初 九 初 十 十 一 十 二 十 三 十 四 十 五 十 六 十 七 十 八 十 九

28 29 30 31
二 十 廿 一 廿 二 廿 三

薄荷 bò he

叶对生，长卵形或椭圆形，叶缘锐锯齿状。全株

有辛凉香气。全草入药，具有疏散风热的功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园



儿童常见病
儿童鼻炎

  儿童鼻炎的预防及护理

很多宝宝都有这样的经历：早上刚一醒来，就打喷嚏、流鼻涕，
鼻子、眼睛奇痒难耐，有时候喷嚏一打就是十几甚至几十个止不住。
很多家长的第一反应是：“宝宝感冒了”。于是，吃药、理疗各种
措施齐上阵，可是，一番折腾，宝宝的症状丝毫没有改善，这是为
什么呢？其实，宝宝极有可能患上了“小儿过敏性鼻炎”。

日常生活中，家长可以从以下几方面进行简单分辨： 

首都医科大学附属北京儿童医院 主任医师 张峰

打喷嚏 会打喷嚏，但次数并不多

感冒 过敏性鼻炎

连续打喷嚏，有的宝宝甚至会一

天打几十个以上

一般出现在感冒初期，而且量

不会很多
伴随着打喷嚏会有大量鼻涕

会出现鼻塞症状
一般鼻塞超过 7 天就很有可能是

过敏性鼻炎

感冒时鼻子最主要的症状是长

时间的鼻塞

鼻腔会非常痒，忍不住要不停用

手揉搓鼻部。鼻痒严重的患者还

会伴有眼、耳、咽喉等多处发痒，

出现嗅觉减退。

会并发一些全身症状，如发热、

全身无力、肌肉酸痛等
出现全身症状的可能比较小

流清鼻涕

鼻塞

鼻痒

全身症状

尽可能远离或减少过敏源

尽量不接触宠物

★

★

预 防 措 施



十一月NOVEMBER

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
廿 四 廿 五 廿 六 廿 七 廿 八 廿 九 三 十 十月 初 二 初 三

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
初 四 初 五 初 六 初 七 初 八 初 九 初 十 十 一 十 二 十 三 十 四 十 五 十 六 十 七

25 26 27 28 29 30
十 八 十 九 二 十 廿 一 廿 二 廿 三

黄芩 huáng qín

主根粗状，略成圆锥形，外皮暗褐色，内部黄色。叶对

生，披针形，表面深绿色，背面淡绿色。根部入药，具

有清热燥湿、泻火解毒的功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园



儿童常见病
诺如病毒

诺如病毒是什么？

感染诺如病毒怎么办？

诺如病毒是一种引起非细菌性急性胃肠
炎的病毒。多发于 11 月至次年的 5 月。

感染者主要症状有腹痛、腹泻、恶心、呕吐或伴

有发热、头痛和全身酸痛等不适症状。

目前还没有治疗诺如病毒的特效药物。治疗方案为预防脱
水、治疗脱水和对症治疗。

首都医科大学附属北京儿童医院 

主任医师 张峰

主要症状

口服补液盐。轻症患者口服补液

盐。严重病例，尤其是幼儿及体弱者

应及时输液，纠正水、电解质、酸碱

平衡失调。

日常护理。应注意患者的饮食卫生，

多吃新鲜、易消化、含钙高的食品，多喝

水，少吃高脂肪食品，少吃冷食，同时注

意保暖，并少去人群过于集中、通风不畅

的公共场所。

预防脱水。虽然此病大部分可以

自行恢复，但医生提醒：脱水是诺如

病毒感染性腹泻的主要病因，严重病

例尤其是幼儿及体弱者应及时输液或

口服补液，以纠正脱水、酸中毒及电

解质紊乱等问题。

膳食调整。腹泻营养治疗原则是从饮

食上进行调整，停止进食高脂肪和难以消

化的食物，以减轻胃肠负担，逐渐恢复消

化功能，补充维生素和电解质，切忌滥用

抗生素。积极采取饮食治疗对恢复体力非

常重要。



十二月December

星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1 2 3 4 5 6 7 8
廿 四 廿 五 廿 六 廿 七 廿 八 廿 九 十一月 初 二

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
初 三 初 四 初 五 初 六 初 七 初 八 初 九 初 十 十 一 十 二 十 三 十 四 十五 十六

23 24 25 26 27 28 29 30 31
十七 十八 十九 二十 廿一 廿二 廿三 廿四 廿五

桔梗 jié gěng

形态特征：根结实而梗直，故名桔梗。叶子卵形或卵

状披针形，花朵呈蓝紫色，花形美丽。根部入药，具

有宣肺，利咽，祛痰，排脓的功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园



钱乙黄土救太子

妈妈给你
讲故事

钱乙是我国医学史上第一个著名儿科专家。钱乙撰写的《小

儿药证直诀》，是我国现存的第一部儿科专著。它第一次系统

地总结了对小儿的辨证施治法，使儿科自此发展成为独立的一

门学科。后人视之为儿科的经典著作，把钱乙尊称为“儿科之圣”，

“幼科之鼻祖”。

钱乙做过一段时间的翰林医官。一天，宋神宗的皇太子突

然生病，请了不少名医诊治，毫无起色，病情越来越重，最后

开始抽筋。皇帝见状十分着急。

这时，有人向皇帝推荐钱乙。于是，钱乙被召进宫内。皇

帝见他身材瘦小，貌不出众，有些小看他，但既然召来，只好

让他为儿子诊病。钱乙从容不迫地诊视一番，要过纸笔，写了

一贴“黄土汤”的药方。

心存疑虑的宋神宗接过处方一看，见上面有一味药竟是黄

土，不禁勃然大怒道：“你真放肆！难道黄土也能入药吗？”

钱乙胸有成竹地回答说：“据我判断，太子的病在肾，肾

属北方之水，按中医五行原理，土能克水，所以此症当用黄土。”

宋神宗见他说得头头是道，心中的疑虑已去几分，正好这

时太子又开始抽筋，皇后一旁催促道：“钱乙在京城里颇有名

气，他的诊断很准确，皇上勿虑。”于是，皇帝命人从灶中取

下一块焙烧过很久的黄土，用布包上放入药中一起煎汁。太子

服下一贴后，抽筋便很快止住。用完两剂，病竟痊愈如初。这时，

宋神宗才真正信服钱乙的技术，把他从翰林医官提升为很高荣

誉的太医丞。



星期日 星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六星期日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
廿 六 廿 七 廿 八 廿 九 三十 十二月 初 二 初 三 初 四 初 五 初 六 初 七

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
初 八 初 九 初 十 十 一 十 二 十 三 十 四 十 五 十 六 十 七 十 八 十 九 二 十 廿 一
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枸杞 gǒu qǐ

落叶灌木，多分枝，单叶互生或簇生，花紫色，漏斗状。

浆果卵形或长圆形，深红色或橘红色。具有滋补肝肾、

益精明目、养血、增强免疫力等功效。

参赛作品名称

城市 /幼儿园一月 January



教您避开
儿童用药误区 首都医科大学附属北京儿童医院 

主任医师 张峰

红色 OTC、绿色 OTC 都一样？

日常生活中，儿童用药在用法、剂量、说明以及产品类型等
多方面学问诸多，家长在给孩子用药时要格外注意。

妈妈们都知道 OTC 代表非处方药，即不需要医生的处方，消
费者可自行判断、购买、使用的药物。但是，很多妈妈不知道的是，
非处方药却分为以下两类：

红色（甲类）OTC：只能在具有《药

品经营许可证》配备执业药师或药

师以上技术人员的社会药店，医疗

机构药房零售的非处方药。

绿色（乙类）OTC：除了在社会

药店和医疗机构药房外，还可在经

过批准的普通零售商业企业零售的

非处方，消费者可以根据说明书自

行服用。

咬文嚼字 难 分 清

不宜：  指某些药有一定的毒副作用，单独使用或与其他药物配合
时对小儿会产生不利于治疗的不良反应，不适合小儿使用。

慎用：  提醒服药时需小心谨慎，即在服用后要注意观察有无不良
反应出现，如有就必须立即停止服用，如没有方可继续使用。

禁用：  即禁止使用，指某些药有一定的毒副作用，单独或与其他
药物配伍时可产生严重不良后果，甚至影响小儿生长发育。






